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RIO

Helsedirektoratet

Helse Sør-Øst
Helse Vest
Helse Midt-Norge
Helse Nord

Fylkesmannen i Østfold
Fylkesmannen i Rogaland
Fylkesmannen i Sogn og Fjordane
Fylkesmannen i Troms

Østfold fylkeskommune
Telemark fylkeskommune

Bodø kommune
Drammen kommune
Hamar kommune
Hå kommune
Lørenskog kommune
Nord-Aurdal kommune
Oslo kommune, Velferdsetaten
Porsgrunn kommune
Stange kommune
Tromsø kommune, Byråd for helse og omsorg
Øvre Eiker kommune

Kafe X

Tromsø kommune, Rus- og psykiatritjenesten
Tromsø kommune, Byråd for helse og omsorg
MARBORG

FO Troms
Juristforeningen
Lions Club Tromsø
Per Strand Tromsø AS
Rebekkaloge nr. 71 Moria
Rebekkaloge nr.11 Concordia
Tromsø Arbeiderforening
Tromsø Frie Misjonsmenighet
Tromsø Provincialloge
Tromsøya Arbeiderlag

Idrett MOT Rus

Helsedirektoratet

Prosjekt BARneblikk/blikk for BARn

Helsedirektoratet

Prosjekt RIO ReStart

Helsedirektoratet
Arbeids- og velferdsdirektoratet
Kristiansand kommunes samlelegater 

Forskningsprosjekt om Hepatitt 
C-behandling til rusavhengige

Extrastiftelsen - Helse og rehabilitering
Akershus universitetssykehus

RIO takker for støtten i 2014:
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Et bra år for RIO er et bra år for rusfeltet! Den nye regjeringen, bestående av Høyre og FrP, formidlet et ønske om å 
løfte rusfeltet. Dette skulle skje ved at rus og psykiatri hver for seg skulle vokse mer enn somatikk. Helse- og omsorgs-
departementet lovet også 2 milliarder friske midler i perioden 2013 – 2017.

Så langt har de holdt det de har lovet. Det er gitt 200 millioner kroner til flere langtids døgnplasser. De har økt 
potten med prosjektmidler der kommunene kan søke om et samlet beløp på kr 450 millioner kroner. De har øre-
merket 100 millioner og 100 millioner går inn i den kommunale rammen.

Utfordringen, slik RIO ser det, er kommunenes bruk av statlige midler. Kommunenes selvråderett har alltid vært en 
stor utfordring. Penger ment til rus og psykiatri har gjennom mange år blitt omprioritert av rådmennene og de som 
sitter rundt rådmennenes bord til for dem viktigere gjøremål. En opptrappingsplan innen rus er avhengig av at råd-
mennene og politikerene i kommunene forfordeler rus fremfor alt annet.

Sett med økonomiske øyne vil dette være en god investering som igjen vil føre til at man kan bruke mer penger til 
andre viktige samfunnsoppgaver. Snudd på hodet er det veldig dyrt å la være å investere i rusavhengige. 

RIO er også veldig fornøyd med at regjeringen har lagt til rette for innfasing av fritt behandlingsvalg på rusfeltet, og 
at de har sydd dette sammen med fritt sykehusvalg slik at brukerne får med seg mest mulig rettigheter. 

Et bra år for RIO er et 
bra år for rusfeltet! “

2014 var et bra år for RIO. Vi har hatt fokus på et integrert ettervern, økt døgn-
kapasitet, Hepatitt C, Rusfri bolig, ressursperspektivet og recovery: mestring og 
endring. Vi har jobbet tett opp mot politikere i posisjon og opposisjon og fått 
gjennomslag for våre synspunkter. RIO på Facebook var også en suksess i året 
som gikk.

Forord
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Endring og mestring har alltid vært fokus i RIO

Et bra år for RIO er et 
bra år for rusfeltet! 

“Det er ikke bra at regjeringen opprettholder egenandelen inn til poliklinisk behandling og at pasienten i tillegg må 
betale for at behandleren skal kunne være med på et ansvarsgruppemøte. 

Vi har jobbet enda tettere opp mot politikere i 2014 ved siden av alt annet arbeid i brukerutvalg, brukerråd og 
andre prosesser som angår rusavhengige. Vi ser med glede at Recovery-bølgen kommer og tar oss. Endring og 
mestring har alltid vært fokus i RIO. Nå gjelder det ikke bare den rusavhengige sine endringer og mestrings-
situasjoner. Det gjelder hele feltets endring og mestring. Å møte et menneske som et menneske er fremtiden. 
Fremtiden er å se ressursene i hvert enkelt menneske og tilrettelegge for endring.

RIO sier alltid at vi blir friske ute i det samfunnet vi ideelt sett skal være en del av. Ikke ved å løpe på kryss og tvers 
av tjenestene på ulike nivåer. Aktivitets- og arbeidsrettete tiltak er nøkkelen til suksess. RIO har bidratt til at man 
fremover er i ferd med å få tilbake fokuset på hva som fører til et bedre liv for alle.  

Som daglig leder er jeg stolt av den jobben RIO gjør i hele Norge. Vi er en stor gjeng som har lært å takle motstand 
og som samtidig tør å tråkke fagfolk, byråkrater og politikere på tærne. RIO har et kritisk blikk på alle tjenester som 
berører rusavhengige. Dette er positivt. Alle trenger å bli sett på med kritiske øyne. Ikke minst trengs dette i de rigide 
systemene der fagfolk nærmest er umyndiggjorte. RIO ønsker et helsevesen med fokus på pasientenes premisser. Et 
helsevesen basert på tillitt. 

Jon Storaas, daglig leder

Aktivitets- og arbeidsrettete tiltak er nøkkelen til suksess“
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Styret

Styreleder: 
Ragnar Moan

Styremedlemmer:
Heidi Hansen
Erik Holm
Bente Karlsen Røstad
Tone Meisdalen

Varamedlemmer:
Asbjørn Larsen
Eric Johanssen

Det ble avholdt 3 styremøter i 2014.

Verneombud
Jim Melby

Ansatte

Jon Storaas 	 	 	 	 	 	
Randi Solheim	 	 	 	 	 	
Ragnar Moan	 	 	
Line Eikenes  	 	 	
Eric Johanssen	 	 	
Hilde Nicolaisen	 	
Asbjørn Larsen	 	 	 	 	 	
Jim Melby	 	 	 	 	 	
Heidi Hansen	 	 	
Erik Holm	 	 	
Pål Berger	 	 	  
Bente Karlsen Røstad	 	  	
Kenneth Arctander Johansen
Cato Johannessen
Arne Jørgensen
   

Til sammen 10,9 årsverk som fordelte seg slik:
1,50 årsverk administrasjon   
7,20 årsverk brukermedvirkning 
0,70 årsverk Kafe X 
1,50 årsverk RIO ReStart

RIO 2014
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HMS – Helse Miljø og Sikkerhet
RIO holder seg oppdatert på HMS med jevnlige møter i arbeidsmiljøutvalget (AMU). Verneombud velges av ansatte 
for to år av gangen.

Frivillige 
RIO er avhengig av frivillighet for å være mange nok og sterke nok til å påvirke. Vi er derfor veldig heldige som har 
mange frivillige representanter med stort engasjement. De frivillige holder foredrag, underviser, er med i arbeidsgrupper, 
styringsgrupper, planarbeid og sitter i mange brukerutvalg og råd. På grunn av våre mange frivillige er aktivitetsnivået i 
RIO høyt. Langt høyere enn hos andre det er naturlig for oss å sammenlignes med. Det skjer en enorm utvikling hos de 
som engasjerer seg i RIO og dette tar de med seg til arbeidslivet.

RIO-samlinger
Med ansatte og frivillige spredd over hele landet er faste samlinger en nødvendighet. I 2014 hadde vi to samlinger, 
med ansatte på den ene og ansatte og frivillige på den andre. Vi diskuterer faglige problemstillinger, RIOs utvikling 
og måloppnåelse samt hvordan vi som brukermedvirkere på best mulig måte skal påvirke rusfeltet i den retningen vi 
anser som best

Medlemmer 
RIO har valgt bort registrering av flest mulig inaktive 
medlemmer. Mange tidligere rusmisbrukere vil ikke stå på 
noen liste. Mange «aktive» rusmisbrukere er uenig med 
oss i enkelte ting, som for eksempel at rusmidler ikke bør 
legaliseres. RIO har som mål å ivareta rettighetene til alle 
rusavhengige, også de som er uenig med oss.

RIO kjemper hver eneste dag mange tusen vanskeligstiltes 
kamp for deres rettigheter samtidig som vi er til stede 
for de offentlige systemene og de som jobber i dem. 
Vi får henvendelser fra saksbehandlere i kommunene, 
helsepersonell innen spesialist- og kommunehelsetjenester, 
fra direktorat- departement og politikere. Disse er heller ikke 
«medlemmer», men bruker RIO daglig.

RIO er avhengig av frivillighet 
for å være mange nok og 
sterke nok til å påvirke

“
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Status for dagens rusavhengige 
RIOs formål er å påvirke viktige grupper i samfunnet slik at alle rusavhengige skal få tilrettelagt veien ut av
rusrelaterte problemer.

Regjeringen har i 2014 kjøpt 200 nye døgnplasser hos ideelle leverandører. RIO har kjempet for disse plassene. 
Dette handlet om behovet for økt kapasitet og om å snu trenden med å legge ned gode tilbud. Videre har regjeringen 
startet prosessen med innfasing av helsereformen «fritt behandlingsvalg» på rus og psykisk helse. Vi håper dette vil 
medføre ytterligere kapasitetsøkning hos de tilbudene brukerne søker seg til. Gode tilbud har for få plasser og dårlige 
tilbud har for mange. Med disse satsingene er det grunn til å anta at vi kan få bukt med kapasitetsproblemene for 
døgnbehandling. Vi opplever at tjenestene har fått et større faglig spillerom og at tilbud med rusfrihet som mål har 
blitt styrket. Dette er bra. 

Mange brukere har ikke ettervern etter behandling. RIO har jobbet for at de regionale helseforetakene skal finansiere 
at tjenestene bygger ut integrerte ettervern. Vi er fornøyd med at noen har fått midler, men mener alle som driver med 
langtids døgnbehandling også må drive med ettervern.

Boligpolitikken for rusavhengige får strykkarakter av RIO. En differensiert boligpolitikk ignoreres av kommunenes 
politikere.

Rusfeltet har mange gode skadereduksjonstiltak og et mangfoldig behandlingsapparat. Problemet er at dette ikke 
henger sammen. Det må gjøres lønnsomt for aktører å samhandle og de ulike nivåene av tjenesteapparatet må 
integreres.

Mål og mening
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Illustrasjon: Nina Volstad 2012

RIOs formål
Å påvirke slik at rusmisbrukere får tilrettelagt veien tilbake til samfunnet gjennom et mangfoldig behandlingstilbud og 
en individuell tilrettelagt integreringsprosess.

                                            
Mål 2014
	 •	 Påvirke til at behandlingskapasitet og variasjon økes i døgnbehandling
	 •	 Påvirke til utvikling av forvern
	 •	 Påvirke til finansiering av integrerte ettervern
	 •	 Påvirke til styrking av de kommunale tilbudene
	 •	 Påvirke til økt brukermedvirkning

Oppnådde mål 
•	 Vi har påvirket til at behandlingskapasitet og variasjon økes i døgnbehandling.
	 Det er kjøpt 200 nye døgnplasser og det jobbes med å fase inn fritt behandlingsvalg. 

Ikke oppnådde mål 
•	 Vi har påvirket til finansiering av integrerte ettervern. 
	 Noen tilbydere har fått dette finansiert 
	 i Helse Sør-Øst. Fortsatt gjenstår resten av feltet. Noen tilbydere har forvern,
	 men tilbudet er mangelfullt. 
•	 Vi har jobbet for styrking av de kommunale tilbudene. Fortsatt er de 
	 kommunale tilbudene altfor dårlig.
•	 Vi har jobbet for økt brukermedvirkning. Brukerorganisasjonene er med i mange 	 	 	 	 	
	 prosesser, men fortsatt gjenstår mange viktige. Eksempelvis må brukerrepresentanter på
	 plass i vurderingsenhetene slik at rettighetsvurdering og henvisning til behandling 	 	 	 	 	
	 kvalitetssikres bedre.
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WEB & Sosiale medier
Følg oss på Facebook og Twitter og bruk rio.no til å bestille vår kunnskap. 

Prosjekter og tiltak
RIO arbeider med ulike prosjekter og tiltak, innenfor ettervern, smittevern, lavterskeloppfølging samt informasjon, 
forskning og undervisning. Disse er utfyllende beskrevet på side 12-18.

Målgrupper/satsingsområder
I tillegg til registrering av hvor vi jobber, måler vi også 
aktivitet fordelt på ulike målgrupper/satsingsområder. 
Den prosentvise fordelingen kan dere lese av her:

1:	 Fagfolk 		 	 	 27%
2:	 Politikere og byråkrater	 	 19%
3:	 Brukere og pårørende	 	 38%
4:	 Media	 	 	 	 0,03%
5:	 Sosiale medier	 	 	 6%
6:	 Privat sektor	 	 	 0,05%
7:	 Administrasjon	 	 	 9%

RIO har i 2014 arbeidet med påvirkning mange steder over hele landet. Vi har 
engasjert oss i styringsgrupper, arbeidsgrupper, brukerutvalg og brukerråd på 
mange nivåer. Vi har også bidratt i rusforum, ruspolitiske råd, og undervist ved 
utdanningsinstitusjoner som høgskoler, universiteter og fagskoler. Vi har gode 
prosjekter og tiltak. I tillegg til dette benytter vi oss i større grad av internett og 
sosiale medier. Vi har flere pågående prosjekter og tiltak innen rehabilitering, 
ettervern, lavterskeltilbud og forskning.

Aktiviteter 2014 
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Ved å bruke Facebook og hjemmeside når vi ut til fagfolk, byråkrater og politikere, 
brukere og pårørende. Her kan de se hva vi gjør og følge aktuelle nyhetssaker i 
rusfeltet.

rio.no
Rio.no ble i 2014 besøkt 10212 ganger, og hadde 21328 sidevisninger. Vi hadde 8907 nye besøkende. Trenden 
går mot flere besøk via smarttelefon eller nettbrett slik at vi satt i gang arbeidet med å lansere rio.no i et responsivt 
format. Det er mulig å bestille RIOs tjenester via hjemmesiden.

Facebook & Twitter
Ved å bruke Facebook og Twitter har fagfolk, brukere og politikere god mulighet til å kontakte oss direkte. Aktiviteten 
fører til mer diskusjon og flere nyanser kommer frem i lyset.

Ved utgangen av 2014 var det 6000 personer som likte RIOs Facebookside. Ved hjelp av målrettede annonser sprer 
vi informasjon til de som liker siden. Vi nådde i gjennomsnitt 2088 personer daglig og antall visninger for 2014 er 
2 154 288.

Ved utgangen av 2014 hadde vi 300 følgere på Twitter, der mange av disse er viktige beslutningstakere.

Nyhetsbrev
RIOs nyhetsbrev blir sendt ut tilpasset ulike grupper påmeldte. 
Meld deg på nyhetsbrevet på rio.no

Web & sosiale medier

Bestill vår kunnskap på rio.no
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Sted
Bragdøya i Kristiansandfjorden.

Formål 
RIO ReStart skal være en del av rehabiliteringen for 
rusavhengige på vei til ett rusfritt liv.

Målgruppe
Rusavhengige som har gjennomført behandling eller 
soning, og har et ønske og et mål om et rusfritt, stabilt og 
meningsfullt liv. 

Arbeidstrening
Oppgavene blir tildelt av Bragdøya kystlag og består 
i restaurering av bygningsmasse, hytter og båter og 
vedlikehold av turløypene på Bragdøya. Det finnes bl.a. 
båtbyggeri, snekkerverksted, mekanisk verksted og gårds-
bruk.

Prosjektet har i 2014 vært i stor vekst og utvikling. Hele 15 deltakere har fulgt re-
habiliteringsprogrammet med full timeplan, 5 dager i uken. Pågangen fra målgruppen 
har også økt betraktelig, noe som viser at ettervern etter endt soning eller behandling 
er en mangelvare.
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Mestringstrening
Vi bruker mestringstrening, aktiviteter, sosialt samvær, 
gruppeundervisning og nettverksbygging som verktøy.

Samarbeidspartnere 
Bragdøya kystlag, det største kystlaget i Norge, er vår 
viktigste samarbeidspartner. Kystlaget stiller alle øyas 
fasiliteter til disposisjon som gir deltakerne mange og 
varierte oppgaver. Noe som igjen fører til et lærerikt og 
sosialt fellesskap for begge parter. I tillegg bør nevnes 
NAV, Gatejuristen, Sørlandsparken næringsforening, 
Kirkens Bymisjon og Kriminalomsorg i frihet.

Deltakere
Prosjektet hadde 15 deltakere i 2014 hvorav av 8 er 
ferdige. Av disse 8 har tre deltakere begynt på skole, tre 
er i arbeidspraksis, en i ordinært arbeid og en er videre i 
annet NAV-tiltak. 

Frivillige
Mellom 6 og 8 frivillige har bidratt i prosjektet i 2014 
hvor av en i praksisplass gjennom NAV.

Ansatte
Bente Karlsen Røstad, prosjektleder 
Arne Jørgensen

Til sammen 2 årsverk.Resultatregnskap

Driftsinntekter og driftskostnader	  2014 	 2013
 	  	   	  

Tilskudd fra Helsedirektoratet	 400 000	  300 000
Tilskudd fra Arbeids- og velferdsdirektoratet	 650 000 
Tilskudd fra Kristiansand kommune	 50 000 	 50 000
Gaver	 0 	 4 110
Andre driftsinntekter (NAV)	 104 800 	  
Sum driftsinntekter	 1 204 800 	 354 110
 	  	  	  
Lønns- og personalkostnader	 834 199 	 206 159
Andre driftskostnader	 507 266 	 154 193
Sum driftskostnader	 1 341 465 	 360 352
 	  	  	  
Årsresultat	 -136 665 	 -6 242

Regnskapsprinsipper
Prosjektregnskapet er avlagt etter regnskapsloven og GRS for små foretak, så langt reglene er
anvendelige. Prosjektregnskapet består av resultatregnskap for regnskapsåret 2014 og er utarbeidet for å gi 
informasjon om resultatet i prosjektet. 

Kostnader forekommer på grunnlag av inngående fakturaer.

Regnskapet er inkludert i RIOs årsregnskap.
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Kafé X er en rusfri møteplass for nettverksbygging i trygge og sosiale omgivelser 
som er 100 % brukerstyrt og drives av tidligere rusavhengige. Tiltaket er en viktig 
del av den totale rehabiliteringen av rusmisbrukere i Tromsø, og et supplement til 
de ordinære kommunale tjenestene. 2014 var det 10. året kafeen var i drift.

Sted
Vestregata 66 i Tromsø.

Målgruppe
Tidligere rusavhengige og mennesker med psykiske 
problemer. Alle som er eller har vært i rustiltak, institusjoner, 
LAR eller ruspoliklinikker, samt løslatte etter fengsel. 

Formål
Vi skal være med å utvikle uformelle nettverk som kan 
hjelpe den enkelte i sin rehabilitering. Dette gjør vi
gjennom sosiale aktiviteter, samvær og arbeidstrening. 

Effektivt tiltak
Kafé X har vist seg som et effektivt tiltak for å hjelpe 
mennesker tilbake til en rusfri tilværelse. Den er også et 
springbrett for tidligere rusavhengige på veien tilbake til 
et rusfritt liv.

Arbeid og utdanning
Med hjelp fra Kafé X har mange begynt på utdanning 
eller kommet i ordinært arbeid. 

Praksisplass
Kafé X blir benyttet som praksisplass for personer som er 
under utdannelse innenfor helsefeltet.

Aktivitetstilbud
Fribilletter til kino og teater. Fotballbilletter til Alfheim 
stadion og TUIL Arena. Arrangement ved Tromsø
Alpinsenter og mye mer.

Samarbeidspartnere
RIO står bak Kafé X, og driver det i samarbeid med 
Marborg som i 2014 har bidratt med ett årsverk til 
kafeen og midler til drift. Tromsø kommune står for lokaler 
samt fast tilskudd.
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Deltakere/gjester
Kafeen hadde 2292 besøk i 2014. 

Frivillige
Mellom 12 og 14 frivillige har bidratt i kafeen i 2014 
med ca. 1056 timer. Fire av disse avtjente samfunns-
straff eller fotlenkesoning.

Ansatte 
Asbjørn Larsen, leder
Hilde Nicolaisen

Til sammen 1,0 årsverk fra RIO.

Resultatregnskap Kafé X 

Driftsinntekter og driftskostnader	  2014	 2013
 	  	   	  
	  	  	  
Tilskudd fra Tromsø kommune 	 752 780	  701 000
Gaver  	  	 125 175
Andre inntekter	   	 25 000
Sum driftsinntekter	 752 780	  851 175
 	  	  	  	  
Lønns- og personalkostnader	  442 053	  517 798
Andre driftskostnader	  312 742	  333 384
Sum driftskostnader	  754 795	  851 182
 	  	  	  	  
 	  	  	  	  
Årsresultat 	  -2 015	  -7

Regnskapsprinsipper

Prosjektregnskapet er avlagt etter regnskapsloven og GRS for små foretak så langt reglene er
anvendelige. Prosjektregnskapet består av resultatregnskap for regnskapsåret 2014 og er utarbeidet for
å gi informasjon om resultatet i prosjektet. 

Kostnader forekommer på grunnlag av inngående fakturaer.

Regnskapet er inkludert i RIOs årsregnskap.
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Prosjektet har fokus på barn av foreldre med ruserfaringer, og utforsker møter 
mellom hjelpeapparat og bruker fra tre ulike perspektiv:1) barnets, 2)forelderens 
og 3)de profesjonelle hjelpere. Barns erfaringer tillegges særlig vekt, og barne-
perspektivet er det overordnede. De samlede erfaringer skal analyseres og om-
dannes til en modellfortelling som illustrerer ulike situasjoner og dilemmaer gjennom 
en novellefilm.

Formål
Innsamling av erfaringer, analysearbeid og produksjon av film ”BARneblikk/blikk for BARn” er første fase i en lang-
siktig strategi for å synliggjøre BARn som pårørende, og øke profesjonelles kompetanse til å oppdage og håndtere 
bekymringsfulle oppvekstsituasjoner, til beste for barnet. Filmen kan brukes alene eller sammen med skriftlig materiale 
som utdyper innholdet, og påpeker dilemmaer og utfordringer til refleksjon. På denne måten vil barns erfaringer og 
foreldres situasjon synliggjøres. Formålet er at kunnskapen fra prosjektet vil være en premissleverandør på systemnivå.

Målgruppe
Fagpersoner og studenter i helse- og omsorgstjenestene. Både film og skriftlig materiell skal også være til nytte for 
brukergruppen.

Samarbeidspartnere
Prosjektet er et samarbeid mellom RIO, Barn av rusmisbrukere, Mosaikkprosjektet og Filmmakeriet AS

Prosjektleder
Kerstin Søderstrøm, barnepsykolog ved Høgskolen i Lillehammer og Sykehuset Innlandet

Resultatregnskap

Driftsinntekter og driftskostnader	 2014	 2013
 	  	  	  	  
Tilskudd fra Helsedirektoratet	 350 000	  	  
Sum driftsinntekter	 350 000	  0
 	  	  	  	  
Lønns- og personalkostnader	  0	  	  
Andre driftskostnader 	 350 000	  	  
Sum driftskostnader 	 350 000	 0
 	  	  	  	  
Årsresultat 	 0 	  0

Regnskapet er inkludert i RIOs årsregnskap

Prosjekt BARneblikk/blikk for BARn
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Fellesskap gjennom aktiviteter og gode opplevelser gir en god plattform for endring 
og utvikling på veien til et rusfritt liv. Vi vet at mestring gjennom sosial aktivitet øker 
selvfølelse og reduserer angst. Å bruke idrett i samspill med andre vil for mange være 
en brobygger på veien til et normalt liv. Idrett MOT Rus har vært arrangert hvert år 
siden 1999.	

Sted
Hele landet.

Målgruppe
Rusavhengige som befinner seg i en rusfri livsfase.
Deltakerne rekrutteres fra fengsler og behandlings-
institusjoner.

Formål
Formålet er å gi deltakerne økt tro på egne ferdigheter og 
oppmuntre til aktivitet i samspill med andre.

Idrett MOT Rus lokalt
Noen steder i landet er Idrett MOT Rus et ukentlig tilbud, 
andre steder et tilbud noen ganger i året. Felles for alle 
er et hovedarrangement som avvikles samtidig i september 
hvert år. 

Idrett MOT Rus nasjonalt
Hvert år siden 2010 har det vært arrangert et nasjonalt 
arrangement på Vallhall i Oslo.

Samarbeidspartnere
Idrett MOT Rus er et samarbeid mellom RIO, Civitan, 
Norges Idrettsforbund og lokal idrett.

Frivillige
Mange lokale idrettslag drar lasset sammen med oss, og 
opplever en berikelse gjennom dette inkluderende sosiale 
arrangementet. 

Resultatregnskap
Regnskapet er ikke inkludert i RIOs årsregnskap.
						    

Idrett MOT Rus
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I april 2014 startet et forskningsprosjekt med doktorgradsprogram på Akershus 
universitetssykehus. Bakgrunnen til prosjektet er at over 12.000 personer i Norge 
med ruserfaring har hepatitt C. HCV kan behandles, men behandlingen har kraftige 
bivirkninger. Erfaringer fra klinikker i Norge og studier i andre land tyder på at kun 
5 % av rusavhengige får HCV- behandling. En av grunnene til dette kan være at 
behandlere frykter reinfeksjon, selv om  det ikke finnes nok data til  å si om 
reinfeksjon er et problem. Det kan være at rusavhengige under HCV-behandling 
endrer til mer hygienisk sprøytebruk, og at reinfeksjon dermed ikke er et stort problem.

Sted
Akershus universitetssykehus, infeksjonsavdelingen

Mål
1. 	Undersøke risikoen for reinfeksjon etter HCV-
 	 behandling til rusavhengige. 

2. 	Undersøke andelen i legemiddelassistert 
	 rehabilitering (LAR) med hepatitt C-
	 infeksjon som har blitt forskrevet HCV-behandling. 

3. 	Undersøke endringer i rusadferd blant
	 aktive rusmisbrukere som gjennomgår
	 HCV-behandling.

RIO som søkerorganisasjon
RIO ønsker å øke kunnskapsgrunnlaget og bedre situasjonen for rusavhengige med Hepatitt C. 
Hepatitt C er omtalt som «den stille epidemien». Vi var derfor ikke i tvil om at det var riktig å bidra som
søkerorganisasjon for dette forskningsprosjektet.

Forskningsprosjekt om Hepatitt C
behandling til rusavhengige

Hepatitt C er omtalt
som «den stille epidemien»“



RIO ÅRSRAPPORT 2014 19

Internasjonalt 
•	 Dianova International Fagutveksling og
	 infomøte (studietur)
•	 EMCDDA Infomøte og konsultasjon avdeling
	 for rusbehandling
• 	EURAD Styremøte i Oslo
•	 EURAD Ledet styremøte i Brussel
•	 Ghent Universitet PhD relevant for RIO
•	 RECOVERED USERS NETWORK 
	 Styremøte i Oslo
•	 RECOVERED USERS NETWORK 
	 Styremøte i Brussel
•	 RECOVERED USERS NETWORK
	 Arrangert fagdag i Oslo
•	 RECOVERED USERS NETWORK
	 Bidra forskningsinnhenting som nasjonal koordinator
•	 Villa Ramadas (Portugal)	
	 Fagutveksling og infomøte (studietur)
•	 Clinic of Dr. Isaev/Fagutveksling 
	 opptrappingsplan for rusbehandling og 
	 rehabilitering i Russland

Nasjonalt
• 	Actis Møte m/generalsektretær Mina Gerhardsen
• 	Actis Møte om kriterier for tilskudd frivilligheten
• 	Actis Generalsekretærmøte
• 	Actis Kongress
• 	Actis To-veis konsultasjoner
• 	Actis Arbeidsgruppe utarbeide politisk
	 resolusjon rusbehandling
• 	Actis	 Arrangert miniseminar om LAR m/SERAF, 	 	
	 Helsedirektoratet og trygg i LAR
• 	Arbeiderpartiet Innlede for helsefraksjon om 
	 rusfeltets behov
• 	Arbeids- og sosialkomiteen Høring
• 	Arbeidsdepartementet	 Samarbeidsforum og 
	 kontaktutvalg
• 	Batteriet Sundvollen Holdt foredrag
• 	Diakonhjemmet Høgskole Foredrag for 
	 sykepleiestudenter
• 	Diakonhjemmet Høgskole Referansegruppe
	 videreutdanning metodisk boligsosialt arbeid
• 	Dobbeltdiagnose-konferansen Ledet av Jon Storaas
• 	Erfaringskompetanse Fagkonferanse om recovery
• 	Fagrådet Nasjonal fagkonferanse
• 	Fagrådet Konsultasjon medlem i nominasjonskomiteen
• 	Fedrelandsvennen Kronikk om arbeidstvang

• 	Fellesorganisasjonen for barnevernspedagoger, verne-	 	
	 pleiere og sosionomer. Innspill ruspolitisk plattform
• 	FFO Brev til styret om kapasitetsbehov på A-Hus
• 	FFO Modul-1 kurs
• 	FHN Samling med brukerorganisasjoner på FHN sitt kontor
• 	Fjordhagen Besøkt behandlingstilbudet
• 	Fjordhagen Kurs
• 	Forbundet mot rusgift Paneldebattant «hva er rusavhengighet»
• 	Frelsesarmeen Møte med ansatte
• 	Føniks ruspolitisk tenketank Møte Anlov P. Mathisen
• 	Helse- og omsorgsdepartementet Ekspertgruppe:
	 nasjonal helse- og sykehusplan
• 	Helse- og omsorgsdepartementet 
	 Holde foredrag for nasjonal ekspertgruppe
• 	Helse- og omsorgsdepartementet Møte med HOD på A-Hus HF
• 	Helse- og omsorgsdepartementet
	 Arbeidsmøte om legespesialisering
• 	Helse- og omsorgsdepartementet  Høring
• 	Helse- og omsorgsdepartementet  Møte Statssekretær
• 	Helse- og omsorgsdepartementet  Møte med Helseministeren
• 	Helse- og omsorgsdepartementet  Deltatt på konferanse om 	 	
	 morgendagens helsetjeneste
• 	Helse- og omsorgsdepartementet	 Foretaksmøtet
• 	Helse- og omsorgsdepartementet	 Foretaksmøte
• 	Helse- og omsorgsdepartementet	 Møte med statssekretær
• 	Helse- og omsorgsdepartementet	 Møte fagsjef kommunal
• 	Helse- og omsorgsdepartementet	 Møte med statssekretær
• 	Helsedirektoratet  Deltatt BrukerRop
• 	Helsedirektoratet Rådslag: oppdragsdokument
• 	Helsedirektoratet Rådslag om ACT team
• 	Helsedirektoratet Innspill opptrappingsplanen
• 	Helsedirektoratet Arrangere rådslag om rus og psykisk helse 
	 inn i opptrappingsplanen
• 	Helsedirektoratet Møte med brukerorganisasjoner om 
	 anbefaling til HOD
• 	Helsedirektoratet Arbeidsgruppe
• 	Helsedirektoratet Referansegruppe om fritt behandlingsvalg
• 	Helsedirektoratet Innlede på rådslag om 
	 opptrappingsplan
• 	Helsedirektoratet Innspill opptrappingsplan
• 	Helsedirektoratet Deltatt på LAR-lederkonferanse
• 	Helsedirektoratet Rådslag ACT team
• 	Helsedirektoratet Innledet om veileder 
	 boligsosialt arbeid
• 	Idrett mot rus Organisator
• 	Idrett mot rus Arrangør

Den følgende oversikten viser hvor vi har arbeidet. Hvert punkt består gjerne av 
flere aktiviteter eller løpende kontakt med tjenestene.

Aktiviteter i felt

Internasjonalt & Nasjonalt 

Hepatitt C er omtalt
som «den stille epidemien»
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Sør-Øst Nor
ge

• 	Kirkens Bymisjon Batteriet: makt og muligheter
• 	Kirkens Bymisjon Holdt foredrag om rus og recovery
• 	KS Arbeidsgruppe barn og unge
• 	KS Innspill prosjekt barn og unge
• 	Landsforbundet mot stoffmisbruk Møte med 
	 pårørendeorganisasjon
• 	LAR konferanse	Deltatt
• 	Legemiddelindustrien Møte vedr. Hepatitt C vaksine
• 	Lent	 Deltatt arbeidsgruppe
• 	Lent	 Planlegge konferanse
• 	Lions	 Møte Lions som samarbeidspartner
• 	Lyse Kraft Arbeidsgruppe utvikle tilbakefalls app
• 	Nasjonalt Deltatt Nasjonal sykepleiekonferanse
• 	Norsk Ergoterapeut Forening Holdt seminar om 	 	
	 avhengighet og eksistensialisme
• 	Norsk Ergoterapeut Forening Samarbeidsmøte
• 	Norsk Folkehjelp Jobbe med «Menneskebiblioteket»
• 	Norsk krisesenter Holdt foredrag
• 	Norsk krisesenter Deltatt på konferanse
• 	NRK	 Radiointervju om tvang i rusbehandling
• 	NRK	 Møter
• 	NRK2	Intervju Radio
• 	Overdosedagen Møte med alle 
	 brukerorganisasjonene om planlegging
• 	Pro Lar Møte med organisasjonen
• 	Retretten Kunnskapsutveksling
• 	Retretten Dialogmøte med Rita Nilsen
• 	Retretten Infomøte ANTA kurs
• 	Retretten Jobbet på Retretten
• 	RIO ReStart Oppfølging av prosjekt
• 	Roccansenteret	 Intervju
• 	Rotary Infomøte om RIO
• 	Rus og Psykiatrikonferansen Holde foredrag
• 	Rus og Samfunn Intervju
• 	SERAF Deltatt møte
• 	SINTEF Intervju om sykehussammenslåing
• 	Skagerak Consulting Konsultasjoner
• 	Stiftelsen Trygg i LAR Møte med organisasjonen
• 	Stopp opp Deltatt brobyggerprosjektet
• 	Stopp Opp Møter med familier i brobryggerprosjektet
• 	Stopp Opp Filmproduksjon
• 	Stopp opp Fremlegge rapport for NOVA
• 	Stopp Opp Lage brukerhåndbok for foreldre som har 	
	 barn i barnevernet
• 	Stortinget Høring om gjennomgang av LAR
• 	Stortinget Deltatt stoffbrukerdagen
• 	Stortinget Høring Fritt Behandlingsvalg
• 	Stortinget Høringssvar Fritt Behandlingsvalg
• 	Stortinget Høringssvar gjennomgang LAR
• 	Stortinget Høringssvar HELFO refusjon sosionomer
• 	Stortinget Møte Kjersti Toppe (SP) om 
	 gjennomgang LAR
• 	Stortinget Deltatt på høring om gjennomgang av LAR
• 	Stortinget Møte m/helse- og omsorgskomiteen på 
	 Stabburshella
• 	Sykepleieforbundet Holde foredrag om rus 
	 og recovery
• 	TV2 Arbeide med Hepatitt C sak

Sør-Øst Norge:
Helse Sør-Øst:
• 	Helse Sør-Øst RHF Møte ekspertrådet ROP
• 	Helse Sør-Øst RHF Medlem fagrådet TSB
• 	Helse Sør-Øst RHF Brukerutvalg
• 	Helse Sør-Øst RHF Deltatt i utarbeidelse av 
	 kravspesifikasjon til anskaffelse langtids 
	 døgnbehandling TSB
• 	Helse Sør-Øst RHF Styremøte
• 	Helse Sør-Øst RHF Programkomite fagrådskonferanse
• 	Helse Sør-Øst RHF Fagråd rehabilitering
• 	Helse Sør-Øst RHF Konferanse: «presentasjon av 
	 brukermedvirkning TSB»
• 	Helse Sør-Øst RHF Konferanse for 
	 brukermedvirkere i fagråd
• 	Helse Sør-Øst RHF Fagråd bibliotektjenester
• 	Helse Sør-Øst RHF Regionalt BU fellesmøte med styret
• 	Helse Sør-Øst RHF  Møte ledere og nestledere
	 BU i HF’ene
• 	Helse Sør-Øst RHF Styreseminar
• 	Helse Sør-Øst RHF Alle HF opplæring i pasientforløp
• 	Helse Sør-Øst RHF Deltatt pasientsikkerhetskonferanse
• 	Helse Sør-Øst RHF Møte om samvalg mellom
	 pasient og lege
• 	Helse Sør-Øst RHF Fagråd psykisk helse
• 	Helse Sør-Øst RHF Brukerutvalg RBU
• 	Helse Sør-Øst RHF Arbeidsutvalg RBU
• 	A-hus HF Brukerutvalg
• 	A-hus HF Møte brukere med BU i glassgata
• 	A-hus HF Møte brukere på nyåpnet rusenhet
• 	A-Hus HF Styremøte
• 	A-Hus HF Styremøte «Romeriksprosjektet»
• 	A-Hus HF Deltatt organisasjonenes dag
• 	A-Hus HF Undervise på avdeling for psykisk helse
• 	A-Hus HF Styremøte oppnevnelse av Adm. dir.
• 	A-Hus HF Møte med A-Hus og kommuner
	 i sykehusdistriktet
• 	A-Hus HF BU Befaring på Ski Sykehus
• 	Blåkors Øst Møte om nytt døgntilbud TSB
• 	Blåkors Øst Arbeidsgruppe:
	 «Etablering tjeneste Slemdal»
• 	Blåkors Øst Utvikling av behandlingsmodell for 		
	 Slemdal
• 	Blåkors Øst Innlede på frokostmøte for 
	 virksomheter i Oslo
• 	DPS Josefines gate Brukerutvalg
• 	DPS Lillehammer Arbeidsgruppe: nasjonal 
	 nettverksmøtekonferanse
• 	Fossumkollektivet To-veis konsultasjoner
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• 	Fossumkollektivet Møtepunkt ACTIS, FK, EURAD 	
	 og RECOVERED USERS NETWORK
• 	Lillehammer Stiftelsesmøte/styremøte Lillehammer 	
	 brukerstyrt senter
• 	Lovisenberg Sykehus HF Brukerutvalg
• 	Lovisenberg Sykehus HF Kvalitetsutvalg
• 	Manifestsenteret Brukerråd
• 	Nasjonal Kompetansetjeneste 10 års Jubileum 	 	
	 rusreformen
• 	Oslo Universitetssykehus HF Brukerråd avdeling 		
	 rus & avhengighet (ARA)
• 	Oslo Universitetssykehus HF Brukerutvalg
• 	Oslo Universitetssykehus HF Arbeidsgruppe:
	 «Prioritering i TSB» Prioriteringsveilederen
• 	Oslo Universitetssykehus HF Arbeidsgruppe:
	 «gravide i LAR»
• 	Oslo Universitetssykehus HF Arbeidsgruppe 
	 familieteamet
• 	Oslo Universitetssykehus HF Holdt foredrag om 		
	 prioritering og henvisning
• 	Oslo Universitetssykehus HF Arbeidsgruppe: 
	 «områdeplanlegging»
• 	Oslo Universitetssykehus HF Holde foredrag: 	 	
	 «Hvordan møte brukeren»
• 	Oslo Universitetssykehus HF Oppfølging av 	 	
	 brukere på avdeling voksen.
• 	Oslo Universitetssykehus HF Styringsgruppe: 
	 «Asberger og rus»
• 	Renåvangen Holdt kurs om terapeutiske samfunn 	
	 og brukermedvirkning
• 	Riisby behandlingssenter Møte med 
	 pasientgruppen
• 	Riisby behandlingssenter Holdt foredrag
• 	SINTEF Arbeidsgruppe kapasitetsanalyse for HSØ
• 	Skjelfoss Psykiatrisk Styremøte
• 	Skjelfoss Psykiatrisk Deltatt på seminar
• 	Skjelfoss Psykiatriske Senter Brukerutvalg
• 	Solliakollektivet Styremøte
• 	Stiftelsen Solliakollektivet Undervist på Skeikampen 
	 for brukere og ansatte
• 	Stiftelsen Solliakollektivet Jobbet på Solliakollektivet
• 	Sunnaas HF Deltatt på foredrag om åpning av 
	 poliklinikk for rehabilitering.
• 	Sykehuset Innlandet HF Nasjonal
	 referansegruppe ROP
• 	Sykehuset Innlandet HF Brukerutvalg
• 	Sykehuset Innlandet HF Forelest om RIO
• 	Sykehuset innlandet HF Deltatt kurs i skriving av
	 behandlingslinjer
• 	Sykehuset innlandet HF Kvalitetsutvalg
• 	Sykehuset innlandet HF Planlegge nasjonal
	 nettverksmøtekonferanse
• 	Sykehuset innlandet HF Modul 2 kurs
	 brukermedvirkning
• 	Sykehuset innlandet HF Pasientundervisning

• 	Sykehuset innlandet HF Holdt foredrag på konferanse 	
	 “Menneskerettigheter, tvang, etikk”, foredrag 1 t,
	 resten deltaker
• 	Sykehuset innlandet HF BU-medlem deltatt som
	 representant i regionalt brukerutvalg, Helse Sør-Øst RHF
• 	Sykehuset Sørlandet HF Brukerforum ARA
• 	Sykehuset Sørlandet HF Samarbeidsforum
• 	Sykehuset Sørlandet HF Brukerråd: hvordan håndtere 	
	 pasienter med tilbakefall
• 	Sykehuset Østfold DPS Nord Brukerråd
• 	Sykehuset Østfold DPS nord Brukerråd
• 	Sykehuset Østfold HF Program komité:
	 Toppmøtet psykisk helse 2014
• 	Sykehuset Østfold HF Konferanse: reduksjon av
	 tvang PHV
• 	Sykehuset Østfold HF Befaring Moss sykehus
• 	Sykehuset Østfold HF Brukerråd DPS Halden, 
	 Sarpsborg og 0128 Rakkestad
• 	Sykehuset Østfold HF Konferanse om reduksjon av 	
	 tvang PHV
• 	Sykehuset Østfold HF Programkomite toppmøte 
	 psykisk helse
• 	Sykehuset Østfold HF DPS Brukerråd
• 	Sykehuset Østfold HF Telefonintervju 
	 erfaringskonferanse.no
• 	Sykehuset Østfold HF Brukerutvalg
• 	Sørlandet Sykehus HF Brukerforum deltakelse
• 	Vestre Viken HF Åpning av ny rusenhet på Blakstad
• 	Vestre Viken HF Brukerutvalg
• 	Vestre Viken HF Arbeidsutvalg
• 	Vestre Viken HF Arbeidsgruppe «prosjekt reinnleggelse»
• 	Vestre Viken HF Arbeidsgruppe, programkomite fagdag
• 	Åråsen DPS Møte med sjefen om institusjon for
	 rusbehandling A-Hus
• 	Åråsen DPS Gå gjennom virksomhet
• 	KORUS Øst Implementering ROP retningslinjer

Sør-Øst Nor
ge
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Østfold
• 	01 Østfold FO: Samarbeid om høringssvar
•	01 Østfold Fylkesmannen: Rusforum
•	01 Østfold Fylkesmannen: Rusforum
•	01 Østfold Fylkesmannen: Bidragsyter 
	 forskningsprosjekt på SE i NAV
•	01 Østfold Fylkesmannen: Fagdager i Trondheim
	 m NAV Trondheim /Møre og Romsdal
•	01 Østfold Fylkesmannen:: Samarbeidsgruppe
	 om Supportive Employment
•	01 Østfold Halden fengsel: Holdt foredrag
•	01 Østfold Husbanken konferanse: 
	 ny boligsosial veileder
•	01 Østfold Høgskolen: Veiledning masterstudent
•	01 Østfold Høgskolen: Prosjekt 
	 “Tricky Transaction”
•	01 Østfold Overdosedagen: Medarrangør
•	01 Østfold Veiledning av pårørende
•	01 Østfold Møte med prosjektleder for 
	 «krisesenter rus»
•	01 Østfold Markering nasjonal overdosedag
•	0103 Fredrikstad Arbeidsgruppe: LAR brukere
	 i Østfold, statistikk i praksis
•	0103 Fredrikstad Arbeidsutvalg: 
	 usforum 0103 Fredrikstad
•	0104 Moss Samhandlingsprosjektet
•	0104 Moss Samhandlingskonferanse
•	0105 Sarpsborg Stand om psykisk helse
•	0105 Sarpsborg Samhandlingsprosjektet
•	0105 Sarpsborg Holdt foredrag om IP
•	0105 Sarpsborg Planlagt boligprosjekt 
	 med varmestua
•	0124 Askim Helsehuset Askim:
	 rehabiliteringsprosjektet
•	0124 Askim Forelesning om LAR
•	0125 Eidsberg Høringsuttalelse
•	0128 Rakkestad Veiledning pårørende
•	0128 Rakkestad Rusforum med Fylkesmannen
	 i Østfold
•	0136 Rygge NAV: Deltatt på fagdag

Akershus
•	02 Akershus Fylkesnemnda: vitne
•	02 Akershus Høgskolen: Møte med 
	 vernepleiestudenter
•	02 Akershus Møte med fylkesmann 
	 Oslo og Akershus
•	0219 Bærum Brukerråd
•	0219 Bærum Produsert innspill til
	 Rådmannens handlingsprogram
•	0219 Bærum	Møte med kommunalsjef
•	0219 Bærum Arbeidsgruppe: «brukerstyrte plasser»
•	0220 Asker Arbeidsgruppe: boligprosjekt
•	0220 Asker Arbeidsgruppe boligprosjekt

•	0226 Sørum Utarbeiding av ny handlingsplan
•	0227 Fet Veiledning pårørende
•	0230 Lørenskog Styringsgruppe: «Romerriksprosjektet»
•	0230 Lørenskog Brukerutvalget
•	0231 Skedsmo Støttespiller for bruker
•	0231 Skedsmo Brukeroppfølging
•	0232 Lillestrøm Holdt foredrag for 
	 videreutdanning nettverksmøter
•	0232 Lillestrøm Styremøte «forpliktende samhandling»
•	0232 Lillestrøm Styremøte «forpliktende samhandling»
•	0235 Ullensaker Foredrag om «veien videre» 
	 for ansatte og brukere

Oslo
•	0301 Oslo 24sju Møte med 24sju om at «pasienter 	
	 ikke får hjelp»
•	0301 Oslo Holdt foredrag om IP
•	0301 Oslo Kurs: Hvem er du i møte med
	 voldelige brukere
•	0301 Oslo Holde foredrag om implementering av 
	 ROP retningslinjer
•	0301 Oslo Styremøte Prindsen mottakssenter
•	0301 Oslo Foredrag om unge voksne i de åpne
	 rusmiljøene
•	0301 Oslo Møte vedr. oppstart krisesenter for 		
	 rusavhengige
•	0301 Oslo Velferdsetaten: Dialogkonferansen
•	0301 Oslo P22: Arbeidsgruppe «kompetanseheving»
•	0301 Oslo Velferdsetaten: Fagdag seniorer i LAR
•	0301 Oslo Velferdsetaten: Anskaffelse
•	0301 Oslo Velferdsetaten: Informasjonsmøte
•	0301 Oslo Velferdsetaten: Møte om anbud 
	 bo- og rehabtjenester
•	0301 Oslo Sander Gård: Besøk aktivitetstreningsiltak

Sør-Øst Nor
ge
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Vest-N
orgeOppland

• 	0554 Nord-Aurdal Samhandling i Valdres
• 	0554 Nord-Aurdal Stabburshella: Styremøte
	 Buskerud
• 	06 Buskerud Deltatt åpning av vitensenter for
	 styrkebasert opplæring
• 	06 Buskerud Høgskolen: Arbeidsgruppe
• 	06 Buskerud Høgskolen: Referansegruppe 
	 forskning på «Housing first»
• 	0602 Drammen Brukerutvalg: 
	 «Senter for rusforebygging»
• 	0612 Hole Konferansen: «makt og muligheter»

Vestfold
• 	07 Vestfold FO: holdt kurs om medikaliseringen 	
	 av rusfeltet

Aust-Agder
• 	09 Aust-Agder RIO ReStart: Ettervern
	 og rehabilitering
• 	0903 Arendal Arendalsuka

Vest-Agder
• 	10 Vest-Agder Brukerråd NAV
• 	10 Vest-Agder RIO ReStart: Ettervern 
	 og rehabilitering
• 	1001 Kristiansand Brukerutvalg NAV
• 	1001 Kristiansand KLAR seminar
• 	1001 Kristiansand Konferanse «ut av tåka»
• 	1001 Kristiansand Konferanse om ettervern
• 	1001 Kristiansand Holdt foredrag om RIO
• 	1014 Vennesla Holdt foredrag om
	 brukermedvirkning

Vest-Norge:
Helse Vest:
• 	Helse Vest RHF Brukerutvalg
• 	Helse Vest RHF Arbeidsgruppe: Hjerneforskning
• 	Helse Vest RHF Holde forelesning på ruskonferanse
• 	Helse Vest RHF Telefonkonferanse fagrådet TSB
• 	Helse Vest RHF Deltagelse forskningskonferanse
• 	Helse Vest RHF Jubileumskonferanse
• 	Helse Vest RHF Arbeidsgruppe: Obs team
• 	Blåkors Vest Foredrag om recovery
• 	Helse Bergen HF Nettverksforskning: 
	 Intervjue brukere
• 	Helse Bergen HF Brukerråd
• 	Helse Fonna HF Foredrag om recovery
• 	Helse Fonna HF Hatt møte med brukerrepresentanter
• 	Helse Førde HF Forelesning om recovery
• 	Helse Stavanger HF Møte med direktør 
	 for psykisk helse
• 	Helse Stavanger HF Kompetansegruppe om rus
• 	Helse Stavanger HF Studietur med recovery som 	
	 tema til Leeds, England.
• 	Helse Stavanger HF Oppfølging av nye 
	 brukerrepresentanter
• 	Helse Stavanger HF Kurs i recovery
• 	Helse Stavanger HF Brukeransettelser
• 	Korfor Arbeidsgruppe om rusfrihet
• 	Korfor Arbeidsgruppe: Drop-out team
• 	LAR-nettverket	Undervise for LAR-nettverket
• 	Rogaland A-Senter Brukerutvalg
• 	Veksthuset Stavanger Deltatt på familiedag

Rogaland
• 	11 Rogaland	Brukerkontakt 
• 	1102 Sandnes  Konferanse: Housing first
• 	1103 Stavanger Boligsosialt arbeid
• 	1130 Strand 	Fjordhagen: Møte med brukere
	 fra ettervernet

Hordaland
• 	1201 Bergen	Lansering av Naloxon nesespray
• 	1221 Stord  Foredrag om hvordan møte 	 	
	 rusavhengige
• 	1264 Fjell Holdt foredrag: «hvordan møte 	 	
	 brukeren»
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Sør-Trøndelag
• 	16 Sør-Trøndelag Arbeidsgruppe: Rusfaglig forum
• 	16 Sør-Trøndelag Holdt foredrag
• 	16 Sør-Trøndelag Arbeidsgruppe: Røroskonferansen
• 	16 Sør-Trøndelag Samarbeidsmøte med 
	 KoRus/fylkesmannen
• 	16 Sør-Trøndelag Holde foredrag om brukerrollen
• 	16 Sør-Trøndelag Samarbeidsforum for Hedmark, 
	 Oppland og Nord-Trøndelag
• 	16 Sør-Trøndelag Holde foredrag om 
	 erfaringskonsulentrollen
• 	16 Sør-Trøndelag Planleggingsmøte
	 brukerkonferanse
• 	16 Sør-Trøndelag Holde foredrag om 	 	
	 erfaringskonsulentrollen og ressurser
• 	1601 Trondheim Følge opp brukere på institusjon
• 	1601 Trondheim Møte AKAN
• 	1601 Trondheim Brukerutvalg: lokalt rusarbeid
• 	1601 Trondheim Møte med tilskuddsgiver
• 	1601 Trondheim Arbeidsgruppe med brukere 
	 på «Brygga»
• 	1601 Trondheim Utvikling av bruker-app
• 	1601 Trondheim Arbeidsgruppe: «Housing first»
• 	1601 Trondheim Deltatt på gjengangerkonferansen
• 	1601 Trondheim Planleggingsmøte brukerkonferanse
• 	1601 Trondheim Deltatt i ansvarsgruppe for bruker
• 	1601 Trondheim Arrangere brukerkonferanse
• 	1601 Trondheim Arbeidsgruppe: Jarleveien hybelboliger
• 	1601 Trondheim Brukerråd: Jarleveien hybelboliger 
• 	1601 Trondheim Holdt foredrag og deltatt på 
	 erfaringskonferanse
• 	1621 Ørland	Holde foredrag om hvordan møte 		
	 rusavhengige

Nord-Trøndelag
• 	17 Nord-Trøndelag Høring om tilsyn i rus og PHV saker
• 	17 Nord-Trøndelag Foredrag om selvmord
• 	17 Nord-Trøndelag Arbeidsgruppe: Planlegge 
	 konferanse
• 	17 Nord-Trøndelag Holde foredrag om
	 brukermedvirkning
• 	1714 Stjørdal Deltatt på fagdag
• 	1714 Stjørdal Foredrag på barneskolen
• 	1714 Stjørdal Brukerutvalg
• 	1719 Levanger Arbeidsgruppe om barn med
	  rusproblemer

Midt-Norge:
Helse Nord:
• 	Helse Midt-Norge RHF	Brukerutvalg
• 	Helse Midt-Norge RHF	Holde foredrag om rus
	 og psykisk helse (ROP)
• 	Helse Midt-Norge RHF	Holde foredrag i klinikk
• 	Helse Midt-Norge RHF	Styremøte
• 	Helse Midt-Norge RHF	Arbeidsgruppe: Fusjonering
• 	Helse Midt-Norge RHF	Kvalitetsutvalg anskaffelse 
	 døgnbehandling TSB
• 	Helse Midt-Norge RHF	Evaluering av brukerutvalg
• 	Helse Midt-Norge RHF	Holde foredrag og delta
	 fagledernettverk
• 	Helse Midt-Norge RHF	Regional brukerkonferanse
• 	Helse Midt-Norge RHF	Styremøte
• 	Korus Midt-Norge Rusfaglig forum
• 	Lade Behandlingssenter	Brukerutvalg
• 	St. Olavs hospital Holde foredrag
• 	St. Olavs Hospital Drop-out prosjekt
• 	St. Olavs Hospital HF Undervisning i klinikk rus- og 	
	 avhengighetsmedisin
• 	St. Olavs Hospital HF Brukerråd avdeling for rus- 
	 og avhengighetsmedisin
• 	St. Olavs Hospital HF Undervisning Trondheimsklinikken
• 	St. Olavs Hospital HF Pasientundervisning
• 	Korus-midt ROP konferanse Oppland
• 	Røroskonferansen Deltatt

Møre og Romsdal
• 	15 Møre og Romsdal Høgskolen i Volda: 
	 Holde foredrag
• 	15 Møre og Romsdal Holde foredrag ledersamling

Midt-Norg
e
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•	 Universitetssykehuset Tromsø HF Kompetanseheving: 	
	 ruskompetanse DPS
•	 Universitetssykehuset Tromsø HF Arbeidsgruppe: 	
	 brukermedvirkning klinikknivå 
•	 Universitetssykehuset Tromsø HF Brukerråd rus- 
	 og psykiatritjenesten
•	 Universitetssykehuset Tromsø HF Møte med 
	 bruker og psykolog
•	 Universitetssykehuset Tromsø HF Høringsutkast 
	 strategisk utviklingsplan
•	 Universitetssykehuset Tromsø HF Brukerutvalg PSTO

Nordland
•	 18 Nordland Fagskolen i Narvik: Evaluering av student
•	 18 Nordland	Fylkesmannen: møte
•	 18 Nordland	Fylkesmenn: Arbeidsgruppe
•	 18 Nordland	Fylkesmannen: Arrangere konferanse
•	 18 Nordland	Høgskolen i Narvik: Holdt foredrag
•	 1805 Narvik	Møte med ROP-leder Narvik
•	 1805 Narvik	Idrett mot rus, Narvik
•	 1805 Narvik	Arbeidsgruppe: organisere fagdager for 	
	 NAV-ROP Larvik
•	 1805 Narvik	Informasjonsmøte 
•	 1805 Narvik	Samarbeid rus & psykiatri
•	 1805 Narvik	Planlegging av folkehelseuka
•	 1805 Narvik	Deltatt i ansvarsgruppemøte
•	 1805 Narvik	Møte med pårørendeforeningen
•	 1805 Narvik	Fagdag med NAV og ROP
•	 1805 Narvik	Frokostmøte med NAV
•	 1805 Narvik	Infomøte om Kafé Exit til NAV ansatte
•	 1805 Narvik	 Arrangert konferanse «te ka slags nøtte»
•	 1805 Narvik	Møte med biskop om RIO
•	 1805 Narvik	Møte med Korus om brukerplan
•	 1805 Narvik	NAV: Brukerrepresentasjon
•	 1805 Narvik	Møte IA NAV
•	 1849 Hamarøy Foredrag på Tranøy seminaret
•	 1849 Hamarøy  Deltatt på konferanse
•	 1865 Svolvær  Deltatt på samhandlingskonferansen

Nord-Norge: 
Helse Nord:
•	 Helse Nord RHF Anskaffelse døgnbehandling TSB
•	 Helse Nord RHF Brukerutvalg
•	 Helse Nord RHF Arbeidsutvalg
•	 Helse Nord RHF Styremøte
•	 Helse Nord RHF Møte om brukermedvirkning i 
	 allmenpsykiatrisk klinikk
•	 Helse Nord RHF Høring om FBV
•	 Helse Nord RHF Brukerutvalg: innspill 
	 oppdragsdokument fra HOD
•	 Helse Nord RHF Styreseminar
•	 Helse Nord RHF Kvalitetsutvalg: Møte om en 
	 «innbygger-en journal»
•	 DPS Ofoten Infomøte om RIO
•	 Finnmarkssykehuset HF Arbeidsgruppe: 
	 Organisering av rus som del av DPS
•	 Finnmarkssykehuset HF Holde foredrag Tana DPS
•	 Finnmarkssykehuset HF Brukerråd
•	 Korus-Nord Møte om brukerplan
•	 Nordlandsklinikken Holdt foredrag
•	 Nordlandssykehuset HF Brukerutvalg
•	 Norlandsklinikken Informasjon til pasienter
•	 Universitetssykehuset Tromsø HF Psykisk helse- og 
	 rusklinikken: Arbeid med klinisk struktur
	 og organisering

Nord- Norge
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Troms
•	 19 Troms Fylkesmenn: Arbeidsgruppe
•	 19 Troms Fylkesmannen: Møte
•	 19 Troms Fylkesmannen: Møte om samarbeidsavtale
•	 19 Troms Fylkesmannen: Delta på konferanse
	 psykisk helse & rus
•	 19 Troms Arbeidsgruppe: utlysningstekst brukerstilling
•	 19 Troms Universitetet i Tromsø: Holde foredrag for 	
	 sykepleiestudenter
•	 19 Troms Nord-Troms: Arbeidsgruppe: rusarbeid
•	 1902 Tromsø	Samarbeidsmøte med ROP pasient
•	 1902 Tromsø	Undervise turnusleger
•	 1902 Tromsø	Arbeidsgruppe: rusforum Tromsø
•	 1902 Tromsø Brukermedvirkning fellestjenesten
•	 1902 Tromsø Overdosemarkering
•	 1902 Tromsø Møte angående ROP-pasienter som 	
	 ikke får TSB
•	 1902 Tromsø  Brukermedvirkning Kriminalomsorgen
•	 1902 Tromsø  Arbeidsgruppe: oppsummering rusforum
•	 1902 Tromsø	Kafé X: lavterskel tilbud for 
	 brukere i Tromsø
•	 1903 Harstad Opplæring i brukerplan
•	 1938 Lyngen	Arbeidsgruppe: boligsosialt arbeid
•	 1938 Lyngen	Styremøte Floka 1938 Lyngen
•	 1938 Lyngen	Arbeidsgruppe: boligsosialt arbeid
•	 1939 Storfjord Møte med ordfører
•	 1942 Nordreisa Arbeidsgruppe: Værested 	 	
	 «Storeslett»
•	 1942 Nordreisa Holde foredrag: forskingsdagene 	
	 Nord Troms
•	 1943 Kvænangen Arbeidsgruppe: 
	 «ruspolitisk handlingsplan
•	 1943 Kvænangen Arbeidsgruppe: 
	 ruspolitisk handlingsplan

Finnmark
•	 20 Finnmark Foredrag for Rusforum Finnmark
•	 20 Finnmark Arbeidsgruppe: psykisk helse og rus
•	 20 Finnmark Fylkesmannen: møte
•	 20 Finnmark Fylkesmenn: Arbeidsgruppe
•	 2004 Hammerfest Undervise brukere NAV/ROP
•	 2004 Hammerfest Veiledning husbanken
•	 2012 Alta Arbeidsseminar
•	 2027 Nesseby Kursdag ansatte i kommunen

Nord- Norge
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Årsberetning 2014

Virksomhetens art og lokalisering
RIO - Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon består av tidligere rusmisbrukere som gjennom egne erfaringer, 
utdanning og kontinuerlig kontakt med rusmiljøet formidler kunnskap til viktige grupper i samfunnet. Formålet er  å 
påvirke og delta i prossesser som kan bidra til at rusmisbrukere får tilrettelagt et mangfoldig behandlingsforløp når 
de trenger det. Organisasjonen har hovedkontor i Oslo og har brukermedvirkere i store deler av landet.

Fortsatt drift
I samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn 
ved utarbeidelsen av regnskapet.							    

Redegjørelse for årsregnskapet
Driftsinntektene var kr 875 414 høyere i  2014 enn i 2013, kr 7 501 109 i 2013 og kr 8 376 523 i 2014. 
Dette skyldes støtte til prosjekter i 2014 på 1 000 000 til RIO ReStart og et filmprosjekt. Resultatet er kr 104 553 
høyere i 2014 enn i 2013,  kr 147 383 i 2014 og kr 42 830 i 2013. 
Lønn- og personalkostnader var høyere i 2014 enn i 2013 som bl.a. skyldes en økning på  0,9 årsverk.
	 					   

Arbeidsmiljø
Arbeidsmiljøet anses som godt. Totalt sykefravær siste år utgjør 16,22 % av total arbeidstid.
					     	

Likestilling
Organisasjonen har som mål å være en arbeidsplass der det råder full likestilling mellom kvinner 
og menn. Av organisasjonens 15 ansatte er 4 kvinner. Organisasjonens styre består av 2 menn og 
3 kvinner.
										        
Organisasjonens hovedkontor er tilrettelagt for funksjonshemmede.	 	 	 	 	 	 	

Oslo, 18. februar 2015
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Driftsinntekter og driftskostnader	 NOTE	 2014	 2013

Tilskudd fra stat			 
Tilskudd fra fylkesmenn
Tilskudd fra kommuner
Tilskudd fra fylkeskommuner
Tilskudd fra andre
Gaver 
Momskompensasjon 
Andre inntekter
Sum driftsinntekter	 	 	

Lønn og personalkostnader	 2/3
Avskrivning på driftsmidler	    	
Andre driftskostnader	    2	
Sum driftskostnader			 
		
Driftsresultat			 
	 		
	
Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekt bank		
Annen rentekostnad			 
Resultat av finansposter	
			 
Ordinært resultat			 
		

Årsresultat			 
			 
	     

5 095 000
535 000

1 379 300
35 000
10 000

129 285
292 524
25 000

7 501 109

5 080 087
22 718

2 362 922
7 465 727

35 382

7 853
405

7 448

42 830

42 830

6 265 000
240 000

1 173 000
15 000

104 180
414 543
164 800

8 376 523

5 537 632

2 696 036
8 233 668

142 856

4 782
255

4 527

147 383

147 383

Resultatregnskap 2014
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Eiendeler	 	 	 	 	 NOTE	 	        2014	        	 2013

Varige driftsmidler		 	 	 	 	
Driftsløsøre, inventar og annet utstyr		   	   		
Sum varige driftsmidler					         
					   

Fordringer	 	 	 	 	 	 	
Kundefordringer							     
Andre fordringer							     
Sum fordringer							     
  
	
Omløpsmidler			 
Bankinnskudd 					       4		
Sum omløpsmidler
						       
Sum eiendeler							     

Egenkapital og gjeld	 					   

Opptjent egenkapital 						    
Egenkapital					       5		
Overskudd					       5		
Sum egenkapital						        

Gjeld
Leverandørgjeld							     
Skyldig offentlige avgifter						    
Annen kortsiktig gjeld				      6		
Sum kortsiktig gjeld
						        
Sum egenkapital og gjeld

0
0

0
 211 130
211 130

 
2 785 001
2 785 001

2 996 131

1 022 999
42 830

1 065 829

107 963
539 941

1 282 397
1 930 302

2 996 131

0
0

0
115 100
115 100

3 832 462
3 832 462

3 947 562

1 065 829
147 383

1 213 212

41 608
616 981

2 075 762
2 734 351

3 947 562

Balanse 2014
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Note 1 - Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for små foretak.

Driftsinntekter
Tjenester inntektsføres etter hvert som de leveres. Tilskudd og andre inntekter inntektsføres etter
hvert som de opptjenes.

Omløpsmidler/kortsiktig gjeld 
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett 
år etter balansedagen.

Fordringer 
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende. 

Pensjonskostnader 
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balanseført. Pensjonspremien anses i 
disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lønnskostnader.

Skatt 
Organisasjonen er en skattefri organisasjon.

Note 2 - Ansatte, godtgjørelser m.m.

Lønn og godtgjørelser til ansatte, frivillige og eksterne

Lønn			 

Arbeidsgiveravgift

Pensjonskostnader

Andre lønns- og personalkostnader

Sum

Antall årsverk sysselsatt pr. 31.13

2014

4 536 733

731 998

230 620

38 281

5 537 632

10,9

2013

4 127 867

733 710

182 032

36 478

5 080 087

10

Noteopplysninger
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Note 5 - Egenkapital

Egenkapital pr. 01.01.2014

Årets resultat 				  

Egenkapital pr. 31.12.2014

1 065 829

147 383

1 213 212

Note 6 - Annen kortsiktig gjeld

Kompensasjon for kostnader til merverdi-
avgift, kr 433 733  er avsatt til aktiviteter i 2015. 
Årsaken er at tildelingen ble gjort så sent som 12. 
desember 2014.
Avsatte feriepenger og forskuddsbetalte 
tilskudd er også bokført som annen kortsiktig gjeld.

Godtgjørelser til daglig leder

Lønn				  

Innskuddspensjon (OTP)

Fri bil 

Annen godtgjørelse

Sum

Det er ikke utbetalt honorar til organisasjonenes styre.

2014

602 914

25 594

75 000

7 070

710 578

Revisor

Kostnadsført revisjonshonorar 		

Andre tjenester

Sum

2014

61 250

8 125

69 375

Note 3 - Obligatorisk tjenestepensjon

Organisasjonen er pliktig til å ha tjenestepensjons-
ordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og 
har pensjonsordning som tilfredsstiller kravene i loven.

Note 4 - Bundne midler

Pr. 31.12. hadde organisasjonen bundne midler med 
kr 361 232. Skyldig skattetrekk utgjorde kr 361 232.
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RIO – Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon
PB 6609 St. Olavs plass, 0129 Oslo
Tlf: 99 26 10 78  
post@rio.no - www.rio.no


